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Labqratérlos investem no atendimento
y domiciliar para exames de novo corona virus
e, a55|m ajudam a desafogar os hospitais

EXAMES . ANTI-MULERIANO IDOSOS EXAME PHI
Conheca alguns exames O exame desenvolvido Saiba quais os O exame gue auxilia
essenciais para a para auxiliar na cuidados tomar para no diagnéstico de tumores

manutencdo da qualidade realizacdo do sonho da viver mais e melhor na malignos e evita biépsias
de vida em todas as fases maternidade terceira idade . desnecessarias nos homens
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Em 2020 ficamos ainda
mais unidos, superamos os
grandes desafios e estamos
mais fortes para enfrentar
novas situacoes adversas

Rede LabForte promove o fortalecimento dos
associados com troca de experiéncia e oferta
de produtos e servigos. A visdo da rede é ser
referéncia nacional no conceito do associativis-
mo, ndo de qualquer forma, mas pautada em valores como a
ética, Compromisso, Cooperacéo e Unifo. Para atingir este
objetivo contamos com uma equipe competente, fornecedores
qualificados e buscamos diariamente a melhoria continua dos
resultados através de um Sistema de Gestao da Qualidade
uma vez que somos certificados iso 9oo1:2015.
O ano de 2020 ficou marcado em nossa his-
téria, foram dias dificeis, mas tivemos
ainda mais coragem para continu-
ar. Durante a pandemia a rede
néo parou, muitas ag8es foram
implementadas com a ajuda dos
associados que participaram
ativamente das decisOes através
........ de assembleias virtuais. Esse
formato de reunifo era algo que
jé estava em nossos planos e foi

acelerado durante a pandemia. A

razdo é que muitos associados moram distante de Salvador, e
que nem sempre era possivel a participag8o de todos.

Um dos projetos concretizados é a formalizag&o dos “pro-
dutos” da Rede LabForte. Trata-se da especificacdo formal
de todos os servicos que a rede oferece aos associados. Antes
era algo informal, hoje acessamos estas informagdes atuali-
zadas e formalizadas através de uma plataforma de acesso
restrito e todos os associados podem utilizar como apoio para
a gestdo dos seus laboratdrios. Isso favorece a tomada répida
de decisdo, uma vez que sdo informacdes vindas de empresas
renomadas na sua 4rea de atuacdo e que foram contratadas
pela rede para este fim.

Vale destacar a forte regulamentac&o sobre o segmen-
to laboratorial. Somos fiscalizados pela Vigilancia Sanitaria,
Ministério do Trabalho e outros orgéos quanto as normas de
seguranca para 0s pacientes e para os colaboradores. Diante

0, incentivamos e apoiam

certificaciio de todos os laboratérios da Rede LabForte

respectivamente pela DICQ, PALC e ISO, o que torna todos os
processos dos laboratdrios mais seguros e rastreaveis peran-
te uma fiscalizac8io e perante o nosso objetivo maior que é a
seguranca quanto a qualidade técnica dos processos e assim
certamente podemos oferecer um servico de qualidade aos
nossos clientes a0 mesmo tempo em que cumprimos com tais
exigéncias regulamentares.

£DIT4 jzation
o % (@ or,

&
Sistema Nacional N n . .
de Acreditagdo ™

C oo gg) (X

ONNY

patrocinado pela Sociedade s

My,

ernatjy,
@
l/augz,_p;e?\‘

Brasileira de Andlises Clinicas

PALC

acreditagdo
laboratorial

“A VISAO DA REDE E SER REFERENCIA
NACIONAL NO CONCEITO DO ASSOCIATIVISMO,

NAO DE QUALQUER FORMA, MAS PAUTADA
EM VALORES COMO A ETICA, COMPROMISSO,

COOPERACAO E UNIAO”

Como resultado pratico de todo esse arsenal de conheci-
mento e seguranga, todos os laboratdrios da rede se adaptaram
rapidamente as exigéncias de seguranca e mudangas de
processos exigidos pela pandemia e assim, criamos protocolos
de seguranca para pacientes e colaboradores através de drive
thru, coleta domiciliar e outras ages. A troca de informagdes
entre os associados favoreceu fortemente a agilidade de todas
as agdes. Além de tudo isso, o laboratério de apoio oficial da
Rede LabForte também nos contemplou com informagdes segu-
ras e de fécil entendimento para a postagem nas redes sociais
de forma padronizada.

DESAFIOS

Nesse momento de pandemia, a grande dificuldade comum a
todos os servigos de sauide, foi a aquisicéo de insumos para
arealizacdo das coletas e dos exames, além do aumento
dos custos de forma inexoravel pela dificuldade de importa-
céo e falta de matéria prima, uma vez que o mundo inteiro
demandava por estes mesmos produtos. A exemplo de uma
caixa de luvas que antes da pandemia custava no maxi-
mo R$20,00 hoje custa R$ 120,00.

Nos meses de abril e maio tivemos uma queda de mais de
60% no volume de exame. Muitos pacientes adiaram a realiza-
¢ao de exames e do cuidado com a saude, o que foi preocupante
em termos de saude publica, pois sabemos da importancia dos
cuidados preventivos com a saude, além dos casos cronicos de
doencas como Diabetes, Hipertens#o Arterial e Cancer que preci-
sam de diagndstico e acompanhamento imediato. Nos meses de
junho em diante o movimento se regularizou, mas ainda sem
os exames de rotina. A maioria deles estavam concentrados no
diagndstico da covid-19. E nossa obrigac#o alertar a populacio

quanto aos cuidados de rotina com a satide, procurar seu meé-

dico de confianga e voltar a cuidar preventivamente desse bem

t8o precioso que é a nossa saude.

UNIDOS PELA COMUNICACAO

As trocas de informagdes entre os associados sdo constantes,
mesmo antes da pandemia. Temos diversos grupos tematicos
de WhatsApp (Negdcios, Social, Certificagdes/Qualidade, Fatu-
ramento, Compras, etc). Nesses grupos trocamos informacdes,
todos os dias, o dia inteiro. Essa comunicacéo fortalece e une
ainda mais a nossa associagéo. Hoje a rede passa por um
momento de organizagdo e sistematizac@o de seus produtos e
servicos. Isso permitird um fortalecimento ainda maior de
seus associados, assim como uma melhor exposicéo da rede
no mercado e captagéo de novos negdcios e novos associados.
2021 promete!!!

Como diria o Chacrinha, “quem nfo se comunica se
trumbica!”, assim, pretendemos ampliar ainda mais a nossa
comunicag&o. Nds associados, enxergamos a revista como
meio de comunicar a importéncia dos laboratérios e dos
exames na vida das pessoas, além disso, tem também
como objetivo, dar visibilidade e forga ao nosso trabalho
e principalmente levar conteudo honesto e de qualidade com
a ajuda dos melhores profissionais especialistas da area para
todos os nossos clientes. Nas préximas paginas vocé vai ler
matérias atualizadas sobre a importancia de exames usados
para identificar o cancer de prdstata, exames que identificam a
intolerancia a lactose e a doenca celiaca, destaque ao horménio
anti-mulleriano, a importancia da saude do idoso, e 0 assunto

mais comentado do momento, a Covid-19. Boa leitura!

Clévis Figueiredo Souza Filho
Presidente da Rede LabForte
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A Rede LabForte esta ainda mais sdlida e forte em 2021. A Rede é uma associa-

¢do composta por quarenta laboratdrios do Estado da Bahia e tem o objetivo de

conquistar maior poder de negociagdo com fornecedores, serem mais competi-

tivos no mercado, e ainda aperfeicoar o sistema de gestdo e governanca.

T

A unifo de laboratorios fez com que a Rede LabForte se tornasse o maior

conglomerado de anilises laboratoriais do Norte e Nordeste do Brasil.

Juntos eles conseguem ainda criar estratégias para aumentar a produtividade,

trocam experiéncias, fazem negociac&o coletiva, fomento a economia local,

atendimento regionalizado, geram emprego e renda, entre outros aspectos-.

importantes. Confira os laboratdrios da Rede mais perto de vocé!

ANALISE
ANALISE

ANACLI
QFeira de Santana
¢ (75) 3226-4546
7 www.anacli.com.br

® lab_anacli ® analisedl

[D BIOCENTER

BIOCENTER
QFeira de Santana
¢ (75) 3625-9323
7 www.biocenternet.com.br
® biocenterlaboratorio

CLAB
Q Salvador
€ (71)3535-0035
#www.clab.com.br
® laboratorioclab

DOM
PEDRO

DOM PEDRO
Q Feira de Santana
€ (75)3021-3198
#www.labdompedro.com.br
© labdompedro

@ Campo Formoso
.(74) 3645-2483 xwww.laboratorioanalise.com & www.laboratorioanalisevc.com.br #www.analisyslaboratorio.com.br

ANALSE

ANALISE
Q Feira de Santana
¢ (75) 3322-4000

®laboratorioanalise

BioLAB

BIOLAB
Q Feirade Santana
t. (75)3625-6244
# www.biolabnet.com.br
® biolabfeira

Qciila

CLILA
Q Alagoinhas
€ (75) 3422-2305
#www.clila.com.br
@ laboratorioclila

laboratdrio

Dom Eduardo

DOM EDUARDO
QlIlhéus
€ (73) 3231-9600
#www.domeduardo.com.br
©® laboratoriodomeduardo

# www.laboratoriobiosaude.com.br

#www.clilabfsa.com.br

Analise

laboratério

ANMLISYS

LABORATORIO

ANALISYS
Q@Mossord
¢ (84)3321-6876

ANALISE
Q Vitdria da Conquista
((77)3424-5932

®analiselaboratoriovca ©® analisyslaboratorio

rd
Beo Sadde
LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
BIOSAUDE
Q Ribeira do Pombal Qlrecé
¢ (75) 3276-1887 € (74) 3641-1929
# www.cemir.com.br

®laboratoriobiosaude @® cemirlaboratorio

Diagnostica
DIAGNOSTICA
QJequié
€ (73)3527-2080
#www.diagnosticalab.com.br
® diagnosticalabba

Q Feira de Santana
t. (75) 3221-3355

@® clilab.laboratorio

(é Exame

Laborat 6rio de Andhses Clinicas de feira Ltda

EXAME
Q Feira de Santana
% (75) 3221-1133
#www.examefsa.com.br

Q@ Ribeira do Pombal
€ (75) 3276-1267
#www.laboratorioelab.com.br
@ laboratorioelab

A
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ESTRELA
Q Serrinha
L (75)3261-2777
#www.labestrela.com.br
@® labestrela

() labaclin

laboratério clinico

LABACLIN
Q Cruz das Almas
% (75) 3621-1528
#www.labaclin.com.br
©® labaclin

() LACSAUDE

LACSAUDE
Q Seabra
€ (75) 3331-1048
# www.lacsaude.com.br
® lacsaudelaboratorio

La}%e

Dr. JORGE SAMUEL

IDADE EM
EXAMES LABORATORIAIS

LAPEC
Q Jacobina
. (74) 3621-1940
#www.lapec.com.br
©® laboratoriolapec

PLASMA

Medicina Especializada

Qualidade a servico da vida

PLASMA
Qlpira
€. (75) 3254-2440
© plasmamedicina

0)

Santa Maria
Laboratério
SANTA MARIA
Q Porto Seguro
t.(73) 2105-4300
Z#www.labsm.com.br
@® labsmbahia

#www.prodiagnostico.com.br

®
1 ; LABORATORIO
= Fernando
— Queiroz

Enidos pelo mesmo sangue desde 1966
FERNANDO QUEIROZ
Q Santo Antonio de Jesus

€ (75) 3162-5900
#www.labfg.com.br
® laboratoriofqueiroz

LABSIELEY

LABOCLIN
Q Salvador
€ (71) 3245-9617
#www.laboclin.com.br
@® laboclinsalvador
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LABORATORIO

LADE

Q Feira de Santana

€ (75) 3625-7578

#www.laboratoriolade.com.br

@ lade.laboratorio

LABORATORIO

LML

LML
Q Alagoinhas
% (75) 3422-4256
#www.lablml.com.br
©® Imlaboratorio

Qualidade a servico da vida

PRO-DIAGNOSTICO
Q Feira de Santana
t. (75) 3623-7575

® prodiagnostico

==SPALNZ/INNI

SPALAZANNI
Q Salvador
€ (71)3054-1050
#www.spalazanni.com.br
©® laboratoriosspalazanni

#www.laboratoriolpc.com.br

#www.laboratoriopolivida.com.br

P GASTROLAB

GASTROLAB
Q Feira de Santana
€ (75)3623-1498
® gastrolablaboratorio

¢, LABOR

LABOR
Q Itapetinga
€ (77) 3261-3026

#www.laborlaboratorios.com.br

© laborlaboratorios

lad

LABORATORI

LAD
Q Senhor do Bonfim
€ (74) 3541-2313
#www.ladlaboratorio.com.br
©® ladlaboratorio
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LABORATORIO E VACINAS

Especializads em Voet.

LPC
Q Salvador
% (71) 2203-9955

@® laboratoriolpc

N\, LABORATORIO

POLICLINICAVIDA
Q Vitdria da Conquista
. (77) 2101-6425/6442

@® policlinica.vida

N
/——__"- BANCO DE SANGUE,
@ HEMATOLOGIA CLINICA

E LABORATORIO

STS
Q Salvador
€ (71) 2103-8200
Z#www.stsnet.com.br
® stssaude

IRLAB
Qlrecé
L (74) 3641-3681
#www.irlab.com.br
@ irlablaboratorio

(| DLACLIG

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

LACLIG
Q Gandu
. (73) 3254-1569
#www.laclig.com.br
® laclig.policlinica

LAP

LABORATORIO
LAP
Q Itabuna / Ithéus
%, (73) 3214-0700
# www.laplaboratorio.com.br
©® laplaboratorio

Maria
Gracas
MARIA DAS GRACAS

Q@ Senhor do Bonfim
t. (74) 3541-3871

#www.labmariadasgracas.com.br

©® labmariadasgracas

& Santa Maria

LABORATORIO CLINICO

SANTA MARIA
Q Alagoinhas
€ (75) 3031-0375

#www.santamarialaboratorio.com.br

® santamarialaboratorio

#" LABORATORIO E VACINAS

VIDA
Q@ Ribeira do Pombal
€ (75) 3276-1279/2141

#www.vidalaboratoriorp.com.br

®vidalab.pombal
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Laboratérios investem no atendimento
domiciliar para exames de novo corona virus

(

por Pedro Hijo - fotos ShutterStock

essoas trancadas em casa, EM CASA

carros parados nas garagens, Para desafogar os hospitais, os labora-

mascaras, dlcool em gel e térios tém adotado o sistema de exame

medo. Esse foi o cenério des- domiciliar, quando uma equipe é enca-
de que a primeira pessoa infec- minhada até o endereco de um paciente

tada pelo novo corona
virus, SARS-CoV2,
foi confirmada no

que suspeita da contaminag&o. O

bioquimico Cayo Riketh,

desde o comego da pandemia,
Brasil, em feve- triplicou a equipe de coleta
reiro de 2020. domiciliar do laboratdrio
S6 na Bahia que coordena para atender
foram regis- a demanda. “Esse forma-
trados quase to é uma realidade nos
meio milh&o de laboratdrios diante desta
casos da doenga, situag&o que estamos viven-
de acordo com a do”, comenta.

Secretaria de Saude do De acordo com Riketh, a procura

Estado (Sesab), desde o inicio por esse servico teve um aumento signi-
da pandemia. ficativo, especialmente para pessoas que
Em dezembro de 2020, a ocupagéo dos sdo identificadas como grupo de risco,
leitos em UTIs da Bahia passou dos 70%. ou seja, idosos, criangas e pessoas com
_Segundo o virologista Gubio Soares. doengas cronicas. Segundo ele, 0 exame

“O grande fator de domiciliar utiliza uma metodologia de

transmissdo ndo coleta com tubos especiais que preservam
é a abertura a integridade dos exames. “A qualidade da
do comércio amostra bioldgica é conservada, os labora-
e, sim, as térios avangaram muito nesse quesito”.
aglome- Além da comodidade de agendar o dia
ragdes, e a hora desejados, outro ponto positivo
as festas da realiza¢do dos exames sem sair de casa
e eventos é o isolamento, é o que pontua o adminis-
para mais de trador de laboratoério, Jaime Lima. “Ao
200 pessoas”, solicitar por esse modelo de atendimento,
diz. “E preciso as pessoas que estdo potencialmente
evitar aglomerag&o e néo infectadas contribuem para a contengéo
parar de usar a mascara”. do avancgo da doenga”, diz.

6 | REVISTA REDE LABFORTE
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"O APRENDIZADO FOIMUITO RICO E
NOSSA CAPACIDADE DE RESILIENCIA

MOSTROU QUE ESTAMOS PREPARADOS
PARA NOS ADAPTAR AS MUDANCAS,
SEJAM ELAS PLANEJADAS OU NAO”

Jaime Lima, Diretior e administrador de laboratério

8 | REVISTA REDE LABFORTE

DESAFIOS DO SETOR

De acordo com o bioquimico, far-
macéutico e presidente da Rede
LabForte Clévis Figueiredo,
houve uma queda de mais de 60%
no volume de exames nos primeiros
meses do isolamento causada pela
pandemia. “Isso foi muito preocu-
pante, pois satde néo espera”, diz.
“Doengas como diabetes, hiperten-
séo arterial, cancer, precisam de
acompanhamento”. O movimento
se regularizou a partir do més de
junho, puxado principalmente pela
realizag@o dos exames de Covid.

Para atender a essa demanda,
de acordo com Cldvis, foi preciso
desenvolver uma reorganizagéo
interna dos laboratdrios. “Criamos
um protocolo de seguranga do
paciente e dos colaboradores, um
fluxo diferenciado para pacientes
com Covid, além das coletas em
sistema de drive-thru”, lista.

O aumento do preco do insumo
de trabalho foi um desafio para os
laboratdrios. A caixa de méscaras,
de acordo com Cldvis, teve o prego
aumentado em 30 vezes.

Para Jaime Lima, foi um perio-

do de ajustes. “2020 foi um ano de-
safiador”, pontua.
“Toda nossa
operacéo foi
ajustada e
diversos
protocolos
precisa-
ram ser
mudados, o0
perfil de exames
sofreu alteragdo e

novas formas de atendimento pre-
cisaram ser criadas, no entanto, o
aprendizado foi muito rico e nossa
capacidade de resiliéncia mostrou
que estamos preparados para nos
adaptar as mudancas, sejam elas
planejadas ou ndo”.

EXAMES
Os exames laboratoriais para a Covid-19
auxiliam na identificag8o daqueles que
tiveram contato com o virus. Eles sdo
divididos em dois grupos: os exames
de diagnéstico e os sorolégicos.

Na fase aguda, que vai de dois a oito
dias desde a apresentacéo dos sinto-
mas, é indicado o exame de RT-PCR,
onde é possivel detectar o mate-
rial genético do virus. Outra
possibilidade é a Pesquisa
de Antigeno, onde é feita
a procura pela proteina
do virus no organismo.
Ambos sdo feitos pelo
método de coleta nasal e
os resultados sdo entregues
em até 24 horas.

Depois do oitavo dia, sdo recomen-
dados os testes laboratoriais sorolé-
gicos. “Séo exames onde é possivel
descobrir se o paciente ja teve contato
com a doenga a partir da coleta de
sangue e da presenca de anticorpos”,
pontua Riketh.

Algumas especificacdes sdo im-
portantes antes de optar pelo tipo de

exame. “E essencial saber se

0 paciente apresenta ou

teve contato com in-
fectados”, diz Clévis

ndo os sintomas e se ele

Figueiredo. Confira

ber quais exames s&o
indicados de acordo

com cada situacéo.

o box abaixo para sa-

. e
’//‘// Y /
‘€ ESSENCIAL ™ ;Z?
.
SABER SE 4
O PACIENTE
APRESENTA
OU NAO OS
SINTOMAS E
SE ELE TEVE
CONTATO COM

INFECTADOS”

Clévis Figueiredo, bioguimico,
farmacéutico e presidente da
Rede LabForte

EXAMES INDICADOS DE ACORDO
COM CADA SITUAGCAO:

D%

-~

Com sintomas

.

RT-PCR
De preferéncia
entre 0 22 e 82 dia
de sintomas

Antigeno
De preferéncia
entreo22e072
dia de sintoma

A4

Sem sintomas para avaliacdo
epidemiolégica

Sorologia
Anticorpos

Sem sintomas mas teve
contato com infectados

.
.

RT-PCR
A partir do 52 dia
do contato até o
149 dia

Sorologia
Anticorpos

A partir do 142 dia
do contato

WWW.REDELABFORTE.ORG.BR | 9



ESPECIAL | COVID-19

IMUNIZACAO

Mais de 370 mil pessoas ja foram Até o momento, as cidades com o
imunizadas desde o inicio da vacinacéo maior nimero de vacinados séo Salva-
contra a Covid-19 na Bahia, de acordo dor, Feira de Santana e Vitéria da
com a Secretaria de Saude do esta- Conquista em ordem decrescente.

Ny Na Bahia, a primeira pessoa vacina-
r

da foi a enfermeira Maria Angélica

Sobrinho, de 53 anos, que trabalha na

linha de frente no combate a pandemia.
A primeira etapa da vacinacéo atende
trabalhadores da Saude, idosos residen- nistério da Saude informou que o Brasil

tes em abrigos, indigenas que residem recebera entre 10 a 14 milhdes de doses

em aldeias e pessoas com deficiéncia. da vacina AstraZeneca/Oxford, pa
Por enquanto, além da CoronaVac, de meados de fevereiro, por mei
outra vacina ja estd sendo utilizado no sércio internacional Covax Facilit

Foto: Divulgacao - Ascom Prefeitura de Salvador

do. Salvador ¢ a cidade com o maior
numero de pessoas vacinadas, repre-
sentando 22%. A vacinag&o contra o
novo coronavirus comecou desde que
a primeira remessa de vacinas da Coro-
o dtr v

consectetuer adipiscing el
sed diam nonummy nibh

navac chegou no Brasil.

Dados atualizados em fevereirt

10 | REVISTA REDE LABFORTE

VACINACAO NAO SIGNIFICA  “ATE TERMOS UM PER-

FIM DA PANDEMIA

Apesar da chegada da vacina, os espe- Fl l_ F\) EAL DA \/AC' NA,
cialistas recomendam cautela. Mesmo

com a existéncia da imunizacao, o virus O U S EJA’ U M PA N O F\)A_
continuard circulando, de acordo com MA GE F\)Al_ DE COM O

Gubio Soares. “Ndo existe vacina para

todo o mundo e ndo existe a possibi- ESSA | M U N |ZAC;AO

lidade de uma imunizagdo de 100% da

populagédo”, afirma. \/Al S E CO M PO F\)TAR,
O virologista aponta uma preocu-

pagdo com os casos de reinfeccéo. “Até E PF\) EC | SO MANTE F\) O
termos um perfil real da vacina, ou seja, |SO LAM E NTO SOC |A|_ E

um panorama geral de como essa imuni-

zag#o vai se comportar, é preciso evitar O USO DE MASCA F\)A”

aglomeragéo e continuar com o uso de

mascara”, completa. GUbio Soares, virologista

TR
“MESMO COM A EXISTENCIA DE UMA IMUNIZAGCAO, O ViRUS
CONTINUARA CIRCULANDO. NAO EXISTE VACINA PARA
TODO O MUNDO E NAO EXISTE A POSSIBILIDADE DE UMA
IMUNIZAGAO DE 100% DA POPULAGAO”

T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i

Exames de Covid
disponiveis nos

Laboratorios Associados
da Rede LabForte:

Ldeeeeen,

DIAGNOSTICO*". .
(SWABNASAL):
‘RT-PCR para COVID

Pesquisa de
Antigeno para COVID

PARA SABER SE VOCE
JATEVE COVID OU SE
TEM ANTICORPOS . T .

DE SANGUE): X ‘ 3

-Pesquisas de Anticorpos et P o
IgA, IgM e IgG

R RNy




esde a década de 1970, a expectati-
va de vida do brasileiro aumentou
16 anos, e s6 no Brasil a populagédo
idosa ja representa 29,6 milhdes

F ; de pessoas, de acordo com o Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

O principal fator de mudanga desse

panorama € a incluséo de habitos
de vida saudaveis. Os idosos est&o

praticando mais atividades fisicas

| Saiba quais os
cuidados tomar para
viver mais e melhor
na terceira idade

por Pedro Hijo - fotos ShutterStock

e comendo melhor, de acordo com

exercicios regulares e boa alimenta-
¢do ainda sdo as melhores formas de

atenuar doencas nessa idade”, diz.
Mesmo com uma qualidade de vida me-
lhor, o envelhecimento traz enfermidades
naturais. A sarcopenia, ou seja, 0 processo
de perda de massa muscular, a osteoporose
e a diminuic8o progressiva da densidade
éssea sdo condigdes caracteristicas do
avanc¢o da idade e possuem tratamentos

adequados e especificos.

FITNESS

A sarcopenia afeta 50 milhdes de pessoas
em todo o mundo e pode vir a afetar mais
de 200 milhGes nos proximos 40 anos por
causa do envelhecimento, de acordo com o
levantamento da Universidade de Coimbra.

A diminuic8o da massa muscular, provenien-

“OS EXERCICIOS
REGULARES E BOA
ALIMENTACAO AIN-
DA SAO AS MELHO-
RES FORMAS DE
ATENUAR DOEN-
CAS NESTA IDADE”

Leonardo Salgado, geriatra

te da sarcopenia, vem
acompanhada da per-
da do equilibrio e

de quedas frequen-
tes, e é possivel
descobrir a doenca
por meio de exames
que medem a forga
muscular, segundo o
ortopedista Ricardo Costa.

“E uma patologia que é muito assistida
pela rotina de exercicios fisicos”, diz.

O tratamento da doenga auxilia no
ganho de resisténcia por meio de ativi-
dades fisicas que ajudam no fortaleci-
mento muscular e no uso de suplemen-
tos para melhorar a forga.

SAUDE E O QUE INTERESSA
Causada, principalmente, por alte-
ragBes hormonais e fisiolégicas do
envelhecimento, a sarcopenia também
estd associada ao sedentarismo e a mé
alimentac@o. Para prevenir e remediar
a perda de massa muscular, alguns
alimentos nédo podem faltar na rotina
do paciente. E o que aponta a nutricio-
nista e pesquisadora sobre a relagéo
da sarcopenia e da Nutrigéo, Tassara
Moreira. “E fundamental para a cons-
trugdo dos musculos consumir mais
calorias do que gastamos e, para isso, é
preciso pensar numa dieta balanceada
com fontes variadas de proteinas e

aminodacidos essenciais, como carnes,

WWW.REDELABFORTE.ORG.BR | 13
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ATENCAO!

HERPES ZOSTER

Conhecida popularmente como co-
breiro, a herpes zoster compromete
a saude do idoso, causando muitas
dores. A prevencdo, de acordo com

a médica Daniela Lima, ainda é o
melhor caminho. A vacina contra
herpes zoster, indicada para pessoas
com mais de 50 anos, reduz o risco
de ocorréncia e a chance de neuralgia
pos herpética, uma dor crénica de-
bilitante. “E importante lembrar que
so terd herpes zoster quem ja teve
catapora, porque as duas manifesta-
¢Oes partem do mesmo virus, entdo,
avacina para varicela (catapora) é

PREVENCAO E TUDO!

Tem mais de 60 anos e quer viver melhor? Fique atento aos cuidados abaixo.

Ela destaca alguns imunizadores. Sao

que mede a densidade ser reforcadas na terceira idade.

mineral dos ossos, precisa
de atencéo. “Se estiver
igual ou menor a -2,5 é sinal
grave”, alerta.

talecimento
dos muUsculos
e dos 0ssos,
especialmen-
te exercicios
focados na

Alimentacao

eles: a vacina influenza, que deve ser O receio em relagdo as reagdes adver-

tomada anualmente logo no comecgo do sas néo deve impedir a vacinagdo, de

ano; as vacinas pneumocdcicas, que acordo com a médica Daniela Lima.

previnem contra a principal bactéria “Na maior parte das vezes, os efeitos

que causa a pneumonia; e a sdo raros ou brandos, e isso

vacina contra a herpes- nao deve gerar medo”, diz.

Decoracao da casa
Para prevenir quedas, co-
loque barras de apoio nos

banheiros, inclua ambientes

L L = o
resisténcia. Musculacéo e
pilates sdo boas opcgoes.

-zéster, que protege “Pior que ter a reagéo

. Mantenha uma rotina com
. refeicdes saudaveis e inclua
. alimentos que ajudem na

n&o sé da doenga, adversa é ter a doenga;

mas também reduz vacina néo é perigoso

a incidéncia da dor. e quanto mais pessoas

- constituicdo de ossos e mUs- Mante- mais iluminados e nada de A _ e 7 ) s ;
: i ‘ /. : / utras vacinas como a vacinadas maior é a pro- uma forma de protecdo e de ndo ter
. culos. Prefira vegetais ricos nha uma . tapetes ou pisos molhados. . N , 3 .
: p, 7/ tanci : hepatite A e B e coque- tecdo de toda a comunida- nenhuma das doencas”, explica.
em protefnas e calclo como ONsIENCe o luche também precisam de”, completa a médica.
.grao-de-bico, semente de Mk T

abdbora, chia e couve. exames

Exercicios
Atividades fisicas sdo impor-
tantes para ajudar no for-

peixes, ovos, feijdo ou lentilha, por
exemplo”, diz.

Alimentos que s@o fontes de vitaminas e
minerais, como vitaminas B2 e B3, tam-
bém devem fazer parte da alimentacg&o.
“Saladas com verduras e frutas podem
ser boas opg¢des”. A nutricionista e pes-
quisadora alerta que, se for dificil con-

para que o médico faca um

acompanhamento. O geria-
tra, Leonardo Salgado, pon-
tua que o T-score, o nUmero

sumir proteinas, é possivel lancar mé&o
do consumo de suplementos proteicos
ou, a partir de uma avaliagcdo médica, do
tratamento a base de hormonios para o
aumento de massa magra.

OSSOS FORTES

De acordo com o ortopedista Ricar-

diagnosticada a patologia, deve ser ini-
ciado o tratamento a base de bifosfona-
tos e suplementacédo de cdlcio.”

Para prevenir quedas, o profissional
sugere colocar barras de apoio nos ba-
nheiros, melhorar a iluminago da casa,
retirar os tapetes da sala e evitar pisos
molhados. “E preciso uma forga-tarefa

Calendariode
vacinacao idosos

VACINAS

Influenza (Gripe) Dose Gnica

Iniciar o esquema com Pneumococica 13, seguida de uma
dose de Pneumococica 23 e uma segunda dose de
pneumococica 23 ap6s cinco anos da primeira.

Pneumocdcicas

Com esquema de vacinagao bésico completo: reforco
com dTpa a cada dez anos. Com esquema de vacinagao
béasico incompleto: uma dose de dTpa a qualquer
momento e completar a vacinacdo com dT (dupla
adulto) de forma a totalizar trés doses de vacina
contendo 0 componente tetanico.

Nao vacinados e/ou histérico vacinal desconhecido: uma
dose de dTpa e 2 doses de dT no esquema0-2-6
meses.

A dTpa-VIP pode substituir a dTpa, se necessario.

dTp acelular
difteria, tetano
e coqueluche)

dT - Dupla adulto
(difteria e tétano)

do Costa, a maior complicagéo da para evitar ao maximo escorregdes.” J

50 ri . N
osteoporose ¢ o risco de fraturas. A . GELELUCEW: TN Hepatite A: Duas doses, no esquema 0-6 meses.
recomendac&o do profissional é fazer VACINA NAO TEM IDADE A+B. Hepatite B: Trés doses, no esquema O-1-6 meses.

. . / i Hepatite A+B:Trés doses, no esquema 0-1-6 meses.
um acompanhamento guiado pelo exa- Com o envelhecimento ha tambeém um
me de densitometria dssea realizado enfraquecimento natural do sistema Febre Amarela Dossdineg h
na lombar e no quadril. “Uma avalia- imune no corpo. Os idosos ficam mais Para idosos nao previamente vacinados e residentes
A . [ . e . . em dreas de risco avaliar de risco/beneficio
¢éo laboratorial tambem pode ajudar suscetiveis a doencas infecciosas e, por
a identificar problemas na absorg&o isso, é tdo importante garantir a protegéo
. . . i Sci D ini

do célcio pelos ossos e deve ser feita para todas as patologias que possuem va- Meningococica 2zculice

. / e . conjugada ACWY
anualmente” diz. cinas. De acordo com a médica Daniela o
Ainda segundo o ortopedista, as mu- Lima, o calendario de vacinagéo do adul- Triplice il Na populacio com mais de 60 anos é incomum en- =y
lheres tém pré-disposicéio maior a to e do idoso deve ser seguido para evitar (EETEN WWEYUTLE) contrar individuos suscetiveis ao sarampo, caxumba e
osteoporose por causa das alteracdes doengas nessa fase da vida. Vocé pode erubéola) rubéola. Para esse grupo, portanto, a vacinacdo no &
4 i, “ ferirali ) b . rotineira. Porém, a critério médico (em situa¢des de sur-

ormonais pds-menopausa. “Uma vez conferir a lista completa no box ao lado. tos, viagens, entre outros), pode ser recomendada uma
ou duas doses. Contraindicada para imunodeprimidos. )

Herpes-zdster

Dose unica.

Fonte: SBIm



HOMENS

Exame de PSA é usado para identificar
o cancer de prostata

Dos primeiros passos até a terceira idade. Conheca alguns exames o5 : g g
e 5 2 3 Tés letras resumem o exame mais analise. Geralmente, € requisita-
essenciais para a manutencao da qualidade de vida e A s,

Cada fase da vida tem suas particularidades e exames especificos que facilitam o trata- cincer de préstata. PSA é a sigla é possivel que o especialista
mento das possiveis enfermidades e o exercicio do especialista. Listamos os principais em inglés para Antigeno Prostatico também solicite a quantidade de
testes que podem ser realizados desde antes do nascimento, até a idade adulta. L i S O ety
las produzidas pela préstata que esta ligada a nenhuma proteina.
variam a quantidade em circulacao Outro fator que serve de alerta
CRIANCAS E ADOLESCENTES s

quando um homem apresenta alguma € o grafico de acompanhamento

Exames de intolerancia a lactose e identificacdo da doenca celiaca

enfermidade na area. “O exame de anual do PSA. Se a curva for

PSA, em combinagdo com o toque retal, progressiva, hd suspeita e um

8 7 4
TOdO exame deve ser pedldo deOlS de é o mais indicado para analisar a con-
uma consulta com um especialista. O centragfo dessa particula no sangue
profissional é a pessoa certa para auxiliar S i dosncarede
b N e outras doengas”, diz o urologista Joédo
na conduta a partir do diagnéstico”

Carina Rios, gastro

especialista deve ser consultado.

Estrela. Uma amostra de sangue é

colhida e enviada ao laboratdrio para

“O exame de PSA,
em combinacao
com o toque retal,
é o mais indicado
para analisar a
concentracao
dessa particula no
sangue e verificar a

presenca do cancer
7
J4 a doenga celfaca, é quando c bl ede outras doengas
irrita a mucosa intestinal e co 1k, / " iy Jodo Estrela, urologista

o funcionamento do drgéo, 0 g

levar ao cancer. Neste caso, pedem-se
os anticorpos que identificaréo o nivel
de tolerancia ao gliten do paciente, de
acordo com Carina. “Todo exame deve
ser pedido depois de uma consulta
com um especialista. O profissional é
a pessoa certa para auxiliar na conduta

a partir do diagndstico”, diz.

////
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MULHERES

Exame genético pode identificar maior ou menor propensao

para o surgimento do cancer de mama

Segundo publica¢do Estimativa 2020 - In-
cidéncia de Cancer no Brasil, lancada pelo
Instituto Nacional de Cancer José Alencar
Gomes da Silva (INCA), érgdo do Ministé-
rio da Saude, o Brasil tera 625 mil no-
vos casos de cancer a cada ano do
triénio 2020-2022. O cincer de mama
teve um aumento de 29,7% em 2020 e de
7,5% no colo do Utero. Em muitos desses
casos a possibilidade é grande do cancer
ser hereditdario, e pode estar relacionado
a mutag&o de alguns genes especificos.
MutagBes nos genes BRCA1 e BRCA2
estdo associadas ao aumento do risco de
desenvolvimento de cancer, especialmen-
te os tumores de mama e ovario.

Um teste genético permite estimar com

precisio o risco da paciente em de-
senvolver um tumor nessas estru-
turas. De acordo com a médica Rosana
Simoes, o exame genético é direcionado
para o grupo considerado de alto risco for-
mado por pacientes com chance superior
a 20% de desenvolver cancer de mama.
‘“Anualmente, s@o realizados exames de
rastreamento, ou seja, mamografia, ultras-
som, ressonancia magnética, a partir dos
25 anos ou dez anos antes da idade em que
o familiar apresentou o cancer”, diz Rosa-
na. A partir da comprovacéo da presenca
de mutag&o dos genes é possivel tomar
medidas como a quimioprevencao, a remo-
¢do das mamas ou a retirada dos ovérios
para evitar que a doenca se desenvolva.

“Q exame gené-
tico é direciona-
do para o grupo
considerado de
altorisco forma-
do por pacientes
com chance su-
periora 20%o de
desenvolver can-
cerde mama”

T

Jodo Estrela, urologista

GESTANTES
Biomarcadores para
pré-ecldmpsia - Relacao
sFlt-1/PLGF

Mulheres gravidas com, no minimo, 20
semanas de gestagio podem fazer o
exame dos biomarcadores para pré-
-eclampsia. O disturbio afeta cerca de
5% das gestantes e o diagndstico é feito
no pré-natal quando hé o aumento da
press#o arterial e a presenca de proteina
na urina, o que pode levar a mortalida-
de materna e do bebé. Nas mulheres
com pré-eclampsia os niveis de PLGF
(Fator de crescimento placentario) e
de sFlt1 (tirosina quinase-1 soluvel)
estéo alterados. “Neste teste, o ensaio
sFlt-1 é realizado em combinag&o com o
ensaio PLGF para determinar a relagéo
sFlt-1/PLGF”, diz a médica e pesquisado-
ra Lidia Aragfo. Na gestacéo normal, o
fator PLGF aumenta nos dois primeiros

trimestres e diminui a medida que a
gestagdo evolui até o parto. J4 os niveis

de sFIT-1 permanecem estaveis durante a

fase inicial e a intermediédria da gestagéo,
aumentando de forma constante até o
parto. “Nas mulheres que desenvolvem a
pré-eclampsia, observa-se que os niveis
de sFlt-1 sdo mais altos e os de PLGF s&o

mais baixos”, diz a especialista.

“Neste teste, 0 ensaio
sFlt-1 é realizado em
combinacdo como
ensaio PLGF para
determinar arelacao

sFlt-1/PLGF”

Lidia Aragdo, médica e pesquisadora
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Para a maioria
das mulheres,
seus ovarios
conseguem
manter uma
boa populacao
de évulos até

os 25-30 anos,
mas a partir
disso, a maioria
delas apresenta
uma queda na
quantidade de
ovulos. O exame
anti-mulleriano
foi desenvolvi-
do para auxiliar
na realizacao do
sonho da ma-
ternidade

por Pedro Hijo - fotos ShutterStock

uando crianga, a cada
boneca que a fisioterapeu-
ta Fabiane Rondinelli

recebia, aumentava nela o

sonho de, um dia, ser mae.
Casou- 013 e, a partir da data, co-
megou uma verdadeira saga para colocar
o sonho em prética. Depois de um ano
de tentativas naturais sem sucesso e de
uma inseminac&o artificial que culminou
numa perda gestacional, Fabiane, hoje
com 39 anos, e o marido foram a um
especialista em reproducéo humana para
tentar novamente. Foi neste momento
que o médico pediu que ela fizesse o exa-
me anti-mulleriano, um teste de reserva

ovariana feito em laboratdrio, por meio

de coleta de sangue.




Segundo a ginecologista Liliana Tei-

xeira, o hormonio anti-mul-
leriano estd ligado a
fertilidade, uma vez
que estd vinculado
ao crescimento dos
foliculos ovaria-
nos. “E por meio
desse exame que se
descobre a dosagem
deste hormonio e a

quantidade de foliculos
ovarianos funcionais que cada mulher
ainda tem disponivel”.

Quanto maior é o resultado do exa-
me anti-mulleriano, maior é a reserva
ovariana da paciente, o que, segundo
a ginecologista, néo tem relacdo com
a qualidade dos foliculos. “E possfvel
encontrar uma quantidade de anti-
-mulleriano adequada em uma paciente
mais velha, mas o exame n&o é um boa
garantia da qualidade dos foliculos. Um
bom resultado ndo é uma garantia de
fertilidade”, alerta.

O TEMPO NAO PARA

que a reserva ovariana difere de mulher
para mulher e pode variar conforme a
idade e a presenca de doengas hormo-
nais ou nos ovarios. Ela aponta que o
exame € ideal nos casos de conge-
lamento de évulos, meno-
pausa precoce, quando
mulheres est8o passan-
do por tratamentos de
infertilidade ou para
preservar a fertilidade
antes de tratamentos
invasivos. “Eu tenho ob-
servado que as mulheres
tém retardado a maternidade
e ndo buscam informagdes sobre
suas reservas ovarianas, a maioria sé
sabe do exame quando o especialista
solicita”, diz Magndlia.

Foi o que aconteceu com Fabiane
que, ao fazer o teste, descobriu que o

anti-mulleriano estava praticamente
zerado. “Naquele momento eu senti que
minha vida reprodutiva estava por um
fio, era como se o meu reldgio bioldgico
estivesse contado”, relata. O relégio bio-
légico é a expressdo que define o risco
de n&o conseguir engravidar por causa
do avanco da idade.

A indicac@o do médico que acom-
panhava Fabiane foi, entdo, iniciar
ciclos de estimulag&o do crescimento
dos foliculos para partir para uma

embrido. Apesar do sucesso
no tratamento, Fabiane,

le momento, eu ja tinha

a de que ndo havia mais testes

que pudessem ser feitos”, lamenta.
O exame anti-mulleriano deve vir

acompanhado de outros métodos, de

acordo com Liliana Teixeira. “A dosagem

é feita juntamente com os exames de
FSH e ultrassom para a contagem de

fertilizag8o e a transferéncia do

mais uma vez, ndo conse-

guiu engravidar. “Naque-

realizado todos os exames
de reproducdo humana, na
minha cabega, a sensagéo era

“E POR MEIO
DESSE EXAME
QUE SE
DESCOBRE

A DOSAGEM
DESTE
HORMONIO E A
QUANTIDADE
DE FOLICULOS
OVARIANOS
FUNCIONAIS
QUE CADA
MULHER AINDA
TEM DISPONIVEL”

Liliana Teixeira, ginecologista

‘w’\‘

""ZEU TENHO OBSERVADO QUE AS MULHERES TEM RETAR-
DADO A MATERNIDADE E NAO BUSCAM INFORMACOES
SOBRE SUAS RESERVAS OVARIANAS, A MAIORIA SO SABE
DO EXAME QUANDO O ESPECIALISTA SOLICITA

Magnélia Pereira, obstetra

foliculos”, diz. “E impor-
tante utilizar outros
métodos para fazer um
diagndstico mais pre-
ciso daquela paciente

e saber sobre o que vai
ser importante para ela
naquele momento”.
“Um ponto relevante é que o re-
sultado do exame € mais fiel quando n&o
hé nenhum uso de contraceptivo”, diz a
médica e pesquisadora Lidia Araggo. De

CONVERSE COM UM
ESPECIALISTA

Segundo Liliana Teixeira, nfo existe

ciclo menstrual iniciasse e
pudesse, entdo, retornar ao
tratamento de estimula-

¢do para uma nova trans- uma idade correta para realizar o
feréncia de embrido. A exame anti-mulleriano. Cada mulher
menstruagdo atrasou e o deve conversar com o ginecologista
que poderia ser desespera- e explicar qual é o seu planejamento
dor depois de tantas tentativas familiar, assim, o especialista pode
foi um alerta para a fisioterapeuta, langcar méo do exame para auxiliar
que logo fez um teste e descobriu que, nesses planos. “Com os resultados

finalmente, estava gravida. “Engravidei do teste e com as aspiragbes em

acordo com a especialista, o anti-mulle-
riano deve ser feito do segundo ao quinto
dia do periodo de menstruagéo.

Em janeiro do ano passado, Fabia-
ne estava contando os dias para que o

naturalmente, com um anti-mulleriano
muito baixo, e hoje 0 meu bebé esta aqui
comigo, saudével e muito feliz. Fazer o
exame foi muito importante para saber
como estava minha reserva ovariana e
planejar como agir apds o resultado”.

relacdio a maternidade conversadas é
possivel, por exemplo, sugerir aquela
paciente de 30 anos, que nunca
pensou em engravidar, a adiantar os
planos de gestacdo, se for possivel, ou
alertd-la de sua situacdo”, aponta.

ANTI-MULLERIANO

O QUE E: um teste de reserva ovariana
feito em laboratoério, por meio de coleta
de sangue.

QUEM DEVE FAZER: mulheres que de-
sejam congelar os 6vulos, que estdo com
menopausa precoce ou passando por
tratamentos de infertilidade, ou para pre-

servar a fertilidade antes de tratamentos

invasivos.

IMPORTANTE LEMBRAR: Um resultado
alto da presenca do horménio anti-mul-
leriano garante uma maior reserva ova-
riana da paciente, o que nédo tem relacéo
com a qualidade dos foliculos.
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PHI:umnovoe
importante aliado

!
Q‘de tumores malignos 7
L

Exame auxilia no diagnostic
e evita biépsias desnecess:

por Pedro Hijo - fotos ShutterStock

s homens deixaram a saude

de lado em 2020. A cada dez

homens, seis abandonaram

tratamentos ou deixaram
de ir ao médico. Os dados séo da Socie-
dade Brasileira de Urologia (SBU), que
testou os efeitos da pandemia no cui-
dado com a saude do homem esse ano.
De acordo com a entidade, 75% desse
grupo tinham mais de 40 anos.

Em decorréncia do cancer de prés-
tata, 42 homens morrem todos os dias
no pais. O preconceito com o exame de
toque ainda é um fator que os afasta, de

mas que vem diminuindo ao longo do
tempo. “Creio que, com as campanhas
de conscientizag&o e com o
surgimento de exames
menos invasivos, o
paciente cria uma
consciéncia da
importancia”, diz.

A principal

prevencao é o

exame de toque
combinado ao

== L exame de sangue para

24 | REVISTA REDE LABFORTE

medir o indicador PSA

(Antigeno Prostético Especifico). Se

EM 2020, A CADA DEZ
HOMENS, SEIS ABANDONARAM

TRATAMENTOS OU DEIXARAM

DE IR AO MEDICO, DESSES, 75%0
TINHAM MAIS DE 40 ANOS

a suspeita de um
cancer surgir a
partir dessa ana-
lise, o paciente
é encaminhado
para uma bidpsia

da prostata, e é

neste momento do
acompanhamento que
um exame tem chamado a

atenc@o dos especialistas. O PHI,
ou ndice de Satide Prostatica em
portugués, associado a dosagens
de PSA reduz em 30% as bidpsias
desnecessdrias no diagndstico do

cancer de prostata, segundo a bio-

quimica Cecilia Furtado Luz.
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“O PSA é um exame mais utiliza-
do no inicio da investigacéo e avalia
a quantidade de moléculas produzi-
das pela prdéstata, pois quanto mais
moléculas maiores s&o as chances de
existir um tumor maligno”, afirma.
Entretanto, o PSA isoladamente, se-
gundo ela, retorna a um alto nimero
de diagndsticos falso-positivos. En-
tdo os pacientes sdo encaminhados
para a bidpsia, que requer procedi-
mentos invasivos, jejum e protocolos
especiais.

De acordo com o urologista Ro-
berto Rossi, o PHI ¢ trés vezes mais
especifico que o PSA. “Com o PHI é
possivel destrinchar o PSA, pois ele
analisa uma terceira molécula que
esta mais ligada aos tumores malig-
nos; como consequéncia hd maior
precisdo no diagndstico e a redugéo
de bidpsias invasivas.” O resultado

do exame sai em até dois dias. O pro-

fissional também ressalta que o PHI
ndo substitui o exame de toque retal
que, combinado ao PSA, ainda sdo as
andlises mais indicadas no combate

ao cancer de prostata.

26 | REVISTA REDE LABFORTE

“COM O PHI E POSSIVEL DESTRINCHAR
O PSA, POIS ELE ANALISA UMA
TERCEIRA MOLECULA QUE ESTA MAIS
LIGADA AOS TUMORES MALIGNQOS;
COMO CONSEQUENCIA HA MAIOR
PRECISAO NO DIAGNOSTICOE A
REDUCAO DE BIOPSIAS INVASIVAS”

Roberto Rossi, urologista

AUMENTO DA PROSTATA
Sintomas como dificuldade de urinar ou
diminui¢&o do jato da urina geralmente
estdo associados a um aumento do tama-
nho da préstata, muito comum

com o avango da idade. De
acordo com o urologista
Jodo Estrela, o cancer

pode se desenvolver
sem apresentar
nenhum sintoma.
“A préstata é como
uma tangerina”,

explica ele. “A casca é
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a capsula prostética onde estdo loca-
lizados 90% dos canceres de préstata
identificados no toque retal. O miolo

aumenta de tamanho com o tempo, o

que pode ocasionar o estrangula-

ocasionando esses sinto-

da casca e invadir o
miolo, atingindo a
urina, é porque o can-
cer ja estd em estégio
avangado”, pontua o
profissional.

mento da passagem da urina,

mas. Se a doenga passar

IDADE
O céncer de préstata é o segundo
mais comum entre os homens no
mundo, segundo o Instituto Nacional
do Cancer (INCA). O principal fator
de risco é a idade: 75% dos casos
ocorrem a partir dos 65 anos. Se-
gundo o bioquimico, farmacéutico e
presidente da Rede LabForte, Clévis
Figueiredo, a consulta preventiva
deve acontecer a partir dos 40 anos,
principalmente em homens com an-
tecedentes familiares de cancer e ne-
oplasia de préstata. “Pessoas negras
ou com obesidade também entram
nesse grupo, pois sdo os principais
fatores de risco relacionados a esse
cancer”, diz.

Outro fator que pode servir de
alerta e levar o homem a uma consulta

EXAMES PARA
DETECCAO DO
CANCER DE
PROSTATA

 Toque retal - PSA

 PHI - USG - Biopsia
» Ressonancia
multiparamétrica
da préstata

é uma andlise detalhada no histérico
do paciente. “Se um PSA estd abaixo
de dois pontos, ele, em tese, estd
normal, mas se no ano passado esse
mesmo PSA estava em 0,5, ele qua-
druplicou, o que mostra que hé algo
errado”, pontua o urologista Rober-
to Rossi. “O que ajuda o urologista

é um grafico de acompanhamento
anual em relagéo ao PSA. Se a curva
for progressiva, h4d uma suspeita. Por
isso é tdo importante uma analise re-
gular da saide do paciente”, comple-

ta Clévis Figueiredo.
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. / dos casos ocorrem
é o segundo mais

comum entre os
homens nomundo : 6
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Sanos 40 anos

“O QUE AJUDA O UROLOGISTA E UM
GRAFICO DE ACOMPANHAMENTO ANUAL
EM RELACAO AO PSA. SE A CURVA FOR
PROGRESSIVA, HA UMA SUSPEITA. POR
ISSO E TAO IMPORTANTE UMA ANALISE
REGULAR DA SAUDE DO PACIENTE”

Clévis Figueiredo, bioquimico, farmacéutico e presidente da Rede LabForte

Diversos estudos e testes
identificaram que a pratica

de exercicios fisicos isolada-
mente reduz em 25% a chan- |

ce de desenvolver cancer
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MAIS DE
DUAS
DECADAS
DE HISTORIA
E GRANDES
CONQUISTAS!

Hoje a Rede LabForte ¢ formada por mais de 40 laboratérios clinicos,
com a missdo de promover o fortalecimento dos associados atraves da
troca de experiéncias e oferta dos melhores produtos e servicos, 0 que

faz dela uma referéncia nacional no conceito de associativismo.

Venha conhecer a Rede LabForte!
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